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y NOTICIAS

CHL convida Maria Carmo-Fonseca para conferéncia do Centro de
Investigagdo

Maria Carmo-Fonseca € a investigadora convidada da quarta conferéncia do
Centro de Investigacdo do CHL, que se realiza no proximo dia 5 de abril, a partir

das 12h00, no auditério do Hospital de Santo André, em Leiria.

+
Centro Hospitalar de Leiria dinamiza Orgamento Partilhado para pér em pratica
ideias dos colaboradores
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0O Centro Hospitalar de Leiria acaba de lancar um Orgamento Partilhado para pdr t tarmm b
em pratica as ideias e projetos dos colaboradores que contribuam para a ’ participamos

comunidade hospitalar. As candidaturas decorrem até junho, altura em que serd Mﬂﬂ'ﬂl‘fﬂ
|
conhecida a ideia vencedora.

Orcamanto Partilhodo da
Centro Hospitalor Leiria

CHL inicia projeto pioneiro de reabilitagio fisica monitorizada no domicilio

O Centro Hospitalar de Leiria & o primeiro hospital publico do Pals a utilizar uma

plataforma de telerreabilitacio para a patologia osteoarticular cronica do joelho &
do ombro, uma solucdo integrada para reabilitar utentes com uma das patologias
cronicas mais comuns, bem como uma das principais causas de dor e

incapacidade nos adultos.

Coordenadora do Programa Nacional da Tuberculose dinamiza sessdo clinica no CHL +

Colaboradores do CHL participam em campanha de recolha de sangue +

] *  Brevemente no CHL

Conferéncia do Centro de % JalM - Jornadas dos 8.% Encontro de Psiquiatria do

Investigacdo - & de abril Internos de Leiria - "Sadde além CHL - "Por uma psiguiatria de
muralhas™-5a 7 de abril proximidade” - 13 de abril
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Prevencio de
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Evite as quedas!
Quedas g

R Sabia que o exercicio fisico ajuda significativamente a prevenir a queda ja que

melhora o equilibrio, a mobilidade, a forca & o tempo de reacfo? Veja agui o que
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Carrusa B oo it o pode fazer para prevenir as quedas.
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Visita
Pré-Natal

’i
h servico e suas praticas. Conheca agui os pormenores.
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Esta gravida? Venha fazer uma visita pré-natal ao CHL!

Se estd gravida com 30 semanas, pode vir com o seu acompanhante conhecer o

Gosta de sumos de fruta?

O consumo de sumo de fruta 100% ndo deve ser encorajado com o intuito de
substituir o consumo de fruta, mas sim como uma alternativa a consumir
moderada e esporadicamente. Descubra aqui alguns conceitos e dicas sobre
sumos 100% de fruta.
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